
حمل دستی بار
محاسبه آنالیز بلند کردن دستی بار

ارگونومی در محیط کار



حمل دستی بار  

ر بخشهای انتقال و جابجایی بار توسط دست و دیگ: تعریف حمل دستی بار
ن، بدن که همراه بالا بردن، پایین آوردن، کشیدن، هل دادن، نگه داشت

.چرخاندن و یا ترکیبی از موارد مذکور باشد

دباری است که وزن آن از حد مجاز بیشتر باش: تعریف بار سنگین.

19وه سنی در فعالیت بلند کردن بار، میزان مجاز بار برای کارگران مرد با گر
:مطابق زیر میتوان محاسبه نمودwishaسال را از روش محاسباتی 50الی 



ارمحاسبه آنالیز بلند کردن دستی ب

 تعیین حدود مجاز جهت بلند کردن دستی بار به کمک نرم افزار
calculator for analyzing lifting operations امکان پذیر می باشد.

:این نرم افزار بصورت رایگان از طریق اینترنت به آدرس 
http://www2.worksafebc.com/calculator/llc/liftlower/default.htm 

.قابل بهره برداری می باشد



تعیین حدود مجاز جهت بلند کردن دستی بار به کمک نرم افزار



تعیین حدود مجاز جهت بلند کردن دستی بار به کمک نرم افزار

کیلوگرم10:باروزن•
بارکردنبلنددفعاتتعداد•

دقیقه3هریکبار:دقیقهدر

5:روزدرساعتچند•
ساعت



تعیین حدود مجاز جهت بلند کردن دستی بار به کمک نرم افزار



تعیین حدود مجاز جهت بلند کردن دستی بار به کمک نرم افزار



تعیین حدود مجاز جهت بلند کردن دستی بار به کمک نرم افزار



تعیین حدود مجاز جهت بلند کردن دستی بار به کمک نرم افزار



ار دستورالعمل مراحل انجام محاسبه جهت تعیین اینکه آیا ب
بلند شده  در حد مجاز است یا خیر ؟

وزن بار مورد نظر را یادداشت کنید. (:وزن بار بر حسب کیلوگرم)1

با توجه به موقعیت دست فرد در زمان شروع بلند کردن . ( آوردن پایین)2
.دبار یکی از اعداد موجود در مستطیل های شکل زیر را انتخاب کنی



با توجه به تعداد دفعات بلند کردن بار در هر دقیقه و نیز مدت زمانی) که در طول 3
ول عدد مورد نظر را از جد( بر حسب ساعت)روز صرف بلند کردن بار میشود

.زیر انتخاب کنید
1دقیقه  مقدار این عدد را 5برای بلند کردن بار به میزان کمتر از یکبار در : نکته

در نظر بگیرید



اگر فرد بیش از ) را انتخاب و % 85درجه هنگام بلند کردن بار خم شده باشد عدد 445
.را انتخاب نمایید1در غیر اینصورت عدد 

اعداد انتخاب شده در مراحل ) .را در فرمول زیر جایگذاری نمایید4تا 52
4عدد مرحله * 3عدد مرحله * 2عدد مرحله ( = بر حسب کیلوگرم)حد مجاز بلند کردن بار

آیا وزن بار بلند شده در مرحله ) 5کمتر از میزان حد مجاز بلند کردن مرحله 61
است؟

اگر جواب بلی است ، خطری وجود ندارد
.اگر جواب خیر است ، خطر وجود دارد



 بالا  5تا 1ل اگر شغلی مستلزم بلند کردن بارهایی با وزن های مختلف باشد مراح: نکته
:را مطابق نکات ذیل انجام دهید

در مرحله . بیشترین وزن باری که توسط فرد بلند میشود را قرار می دهیم11

در مرحله . معمل بلند کردن بار را در بدترین وضعیت بدنی در نظر میگیری22

در مرحله سوم متداول ترین روش انجام بلند کردن بار که معمولا اجرا میشود ر. ا در 3
در (بار ) نظر گرفته و از فرکانس و مدت زمان که برای تمام مراحل بلند کردن 

.یک روز کاری استفاده میشود بکار می بریم



کیلوگرم15: باروزن •
دقیقه1یکبار هر : تعداد دفعات بلند کردن بار در دقیقه•
ساعت6: چند ساعت در روز•





ار دستورالعمل مراحل انجام محاسبه جهت تعیین اینکه آیا ب
بلند شده  در حد مجاز است یا خیر ؟

وزن بار بر حسب کیلوگرم) 1 :15

موقعیت دست) 2 :31



تعداد دفعات بلند کردن بار در هر دقیقه و نیز مدت زمانیکه در طول رو) ز  3
0/75( : بر حسب ساعت)صرف بلند کردن بار میشود



اگر فرد بیش از ) را انتخاب 0/85درجه هنگام بلند کردن بار خم شده باشد عدد 445
0/85. را انتخاب نمایید1و در غیر اینصورت عدد 

اعداد انتخاب شده در مراحل ) .  را در فرمول زیر جایگذاری نمایید4تا 52
4عدد مرحله * 3عدد مرحله * 2عدد مرحله ( = بر حسب کیلوگرم)حد مجاز بلند کردن بار

19/8=31 *0/75 *0/85

آیا وزن بار بلند شده در مرحله ) است؟5کمتر از میزان حد مجاز بلند کردن مرحله 61
15<19/8اگر جواب بلی است ، خطری وجود ندارد

.اگر جواب خیر است ، خطر وجود دارد



سال50بالایمردونوجوانکارگرانبرایبارکردنبلندمجازمیزان:1نکته

.باشدمیفوقروشازآمدهبدستمقداردرصدپنجوهفتاد

50الی19سنیگروهبازنکارگرانبرایبارکردنبلندمجازمیزان:2نکته

باشدمیروشاینازآمدهبدستمقداردرصدهفتادسال

سال50بالایزنونوجوانکارگرانبرایبارکردنبلندمجازمیزان:3نکته

.باشدمیفوقروشازآمدهبدستمقداردرصدپنجوچهل

وافقیحالتدرباردادنهلوکشیدنمنظوربهواردهنیروهای:4نکته

:باشدمی2و1جداولمطابقعمودی









3و5ترتیببهزنانومردانبراینشستهکارهایدرباروزنحداکثر:5نکته

باشدمیکیلوگرم




